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Fachausdricke und Kommandos

Begriffe Kommandos

Charyot Kommando "Achtung" Charyot Kommando "Achtung"

Dobok Taekwondo-Anzug Kyongle, kyeongye | grif3en, Verbeugung

Dojang Ubungsraum Chunbi fertigmachen, vorbereiten

Sabum Lehrer, Meister Sijak beginnen, Start

Kup Schilergrad Toras drehen

Dan Meistergrad Torrah kehrt

Poomse Form Guman beenden, Ende der Ubung

Kihap Kampfschrei Gallyo trennen

Die Dreiteilung des Kdrpers Blocktechniken

Arae Unterkorper (Unterstufe) Arae-makki Tiefblock

Momdong Rumpf (Mittelstufe) An-makki Mittelblock

Olgul Kopf (Oberstufe) Olgul-makki Gesichtsblock

Tritte = Chagi Stellungen = Sogi

Ap-chagi Vorwartstritt Moa-sogi Geschlossene Stellung

Yop-chagi Seitwartstritt Chunbi-sogi Ausgangsstellung

Dollyo-chagi Halbkreistritt Pyonhi-sogi Ausgangsstellung

Apcha-olligi Vorwartsbeinschwung Ap-sogi Gehstellung

Dyt chagi RuckwartsfuRstol3 Ap-gubi Vorwartsstellung
Dwit-gubi Ruckwartsstellung
Kima-sogi Reiterstellung
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